
Anmeldung:    direkt im Dinkelhof,   per Tel: 0049 (0)2591 – 7367  

E-mail:   renate@zeitfuergeborgenheit.de         info@alruna.at         www.alruna.at 

 

Projekt im Dinkelhof in Lüdinghausen  
Workshop   Teil 1:   Sa. 04. oder So. 05. März 2023 
Workshop   Teil 2:   Sa. 25. oder So. 26. März 2023 

 

Hier bekommst Du einen E inbl ick in die Welt der Naturwesen und erlebst wie 
einfach und wicht ig eine Zusammenarbeit  mit ihnen im Garten ist.  Wir bringen 

Dir zudem das Thema  Landschaftsheilung näher. 
 

PROGRAMM TEIL 1: 

 

Alruna - Gärtnern mit Naturwesen: 

 Aufbau der spirituellen Welt: Was sind Devas, Naturwesen, Elementale? 

 Prinzipien der Kooperation mit den Wesenheiten im Garten 

 Wie kann ich die Wesen im Garten wahrnehmen und in Kontakt treten 

 Pflanzenmeditation 

 Agnihotra als Feuerritual zur Gesundung von Mensch, Tier und Pflanze sowie zur 
Wetterharmonisierung 

Clara - Landschaftsheilung: 

 Voraussetzungen und Hintergrundwissen für das Erlernen der Quantenheilung  

 Erlernen der Meditation in die innere Stille zur Selbstanwendung 

 Übungen und Praxis mit der Quantenheilung, bei schönem Wetter direkt in der Natur 

 Wahrnehmungsübungen zu Energie-Qualitäten in der Natur, Heilungsimpulse setzen 

 

Ablauf: 

Sa. 04. oder So. 5. März: 10:00 bis 18:00 Uhr  
Mittagspause ca. 13-14:30 Uhr; es besteht die Möglichkeit im nahe gelegen Gasthaus zu Mittag zu 
essen oder sich selbst zu versorgen 

Ort: Dinkelhof, Elvert 4, 59348 Lüdinghausen 

Anzahl der Teilnehmer ca. 15 

Projektbeitrag pro Tag und pro Person € 90,-- zahlbar vorab bei Anmeldung 

Anmeldeschluß für Teil 1:  20. Februar 2023   

Gärtnern mit Naturwesen & Landschaftsheilung 
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Projekt im Dinkelhof in Lüdinghausen  
Erst die akt ive Kooperat ion mit den Naturwesen bringt  

wahre Freude und Ernteerfolge! 
 

PROGRAMM   TEIL 2: 

  

Alruna - Gärtnern mit Naturwesen: 

 Gärtnerische Tipps für die Praxis vom Säen bis zum Ernten 

 Pflanzenbedürfnisse erkennen 

 Pflanzen stärken und schützen 

 Friedvoller Umgang mit Lästlingen, uvm. 

Clara - Landschaftsheilung: 

 Austausch über die Erfahrungen der letzten Wochen 

 weitere Wahrnehmungsübungen von Energiequalitäten in unserer Umgebung 

 positive Energie und einen guten Chi-Fluss in den Garten bringen 

 Auflösung parkender Energie, Lichtsäulen setzen 

 weitere Techniken zur Energieerhöhung und Harmonisierung von Landschaften und Gärten 

Zeit für Fragen und den Austausch von persönlichen Erfahrungen 

 

Ablauf: Voraussetzung für Teil 2 ist die Teilnahme an Teil 1 

Sa. 25. oder So. 26. März: 10:00 bis 18:00 Uhr  
Mittagspause ca. 13-14:30 Uhr; es besteht die Möglichkeit im nahe gelegen Gasthaus zu Mittag zu 
essen oder sich selbst zu versorgen 

Ort: Dinkelhof, Elvert 4, 59348 Lüdinghausen 

Anzahl der Teilnehmer ca. 15 

Projektbeitrag pro Tag und pro Person € 90,-- zahlbar vorab bei Anmeldung 

Anmeldeschluß für Teil 2:  13. März 2023   

 

Wir freuen uns auf die gemeinsamen Tage mit Euch voll Informationen, Erkenntnissen und 
Begeisterung für die Naturwesen! 

Gärtnern mit Naturwesen & Landschaftsheilung 
 


